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Boletim Informativo das Condic6es do Tempo - n° 006/2024
SMS — Campinapolis/MT.

01 - Previsdes do tempo para o municipio de Campinépolis — MT, periodo de
14/06/2024 a 18/06/2024.

14/06/2024 SEXTA - FEIRA 18° 32° 7
15/06/2024 SABADO 17° 31° 7
16/06/2024 DOMINGO 17° 300 7
17/06/2024 SEGUNDA-FEIRA 17° 32° 7
18/06/2024 TERCA - FEIRA 17° 320 7

Fonte: CPTEC/INPE - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticoas.

02 - Monitoramento de Focos de Calor “queimadas”, municipio de Campinapolis -
MT.

Campindapolis -
MT

18/06/2024

‘ MT

14/06/2024 a ‘ 74 ‘ 6 ‘ 8.1% ‘

Informamos que embora a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) tenha declarado em
05.05.2023, o fim da emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPIl) para a
COVID-19, doenca causada pelo Coronavirus (SARS-CoV-2), mas isso nao significa que esta
tenha deixado de ser uma ameaca a saude, neste sentido devemos manter os cuidados e

reforcamos que a prevencdo e o combate as queimadas sado imprescindiveis. Neste sentido,
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orientamos que ao apresentar sintomas como (febre, dor de garganta, tosse seca, cansaco e

dificuldade de respirar), procurar a unidade de salde mais préxima para avaliagdo médica.

03 - Alertas quanto o Tempo.

Medidas de protecdo ambiental

o Nao fazer fogueiras nas proximidades de matas, florestas ou em areas urbanas;

e Atencdo redobrada ao trafegarem por regides sujeita a incéndios;

¢ Evitar jogar pontas de cigarros para fora dos veiculos.

Medidas de protecéo pessoal

Evitar exercicios fisicos e exposicao ao ar livre entre 10 e 16 horas;

[ ]
Umidificar o ambiente através de vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes com agua,
umidificacdo de jardins, etc.;

Permanecer em locais protegidos do sol ou em areas arborizadas;

o Evitar aglomeracdes em ambientes fechados.

04 - Tabela de Referéncia para o indice UV.
PrevisGes para indice UV para céu claro (sem nuvens).
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Roqveridas orecs
Protegdo
Em horarios proximos 3o meio-dia procure locais Evite © sol 20 meio-dia
sombreados Procure usar camisa ¢ boné Permanega na sombra
tempo que Quiser! Use o protetor solar Use camisa. boné e protetor solar

FONTE: CPTECI/INPE - Centro de Previsaode Tempo e Estudos Climaticos.

05 - Alertas para incidéncia de raios ultravioleta (IUV).

Para a prevencdo ndo s6 do cancer de pele, como também de outras lesdes provocadas
pelos raios UV, é necessario evitar a exposicdo ao sol, pois o nivel de incidéncia no

muinicipio de Tangarda da Serra, encontra-se com indice Extremo (14). Assim,
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considerando que os danos provocados pela exposicdo solar € cumulativo, é importante

gue cuidados especiais sejam tomados todos os dias.

Medidas de protecéo pessoal
e Usar acessorios de protecdo como: chapéu, boné ou guarda sol;

e Usar protetor solar sempre que sair ao sol.

06 - Duvidas e/ou sugestdes:
Entrar em contato com a Vigilancia em Saude Ambiental, telefone: (66) 99247-9863
ou e-mail: ambientalcampinapolis@gmail.com

Técnico Responsavel: Ravena Gleicia Goncalves da Silva.

Boletim Informativo das Condi¢8es do Tempo, municipio de Campinapolis - MT,
disponivel em: http://www.campinapolis.mt.gov.br/imprensa/noticia/boletim-informativo-
das-condicoes-do-tempo-n0-004-2024-sms-campinapolis-mt/224

Secretaria Municipal de Saude de Campinapolis - MT
Vigilancia em Saude Ambiental
Programa VIGIAR/SMS-Campinapolis/MT



